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ADOLESCENT EN SOUFFRANCE                           
Principaux tableaux cliniques 
 
Cette formation s’adresse à des professionnels qui souhaitent s’interroger ou 
réinterroger les bases de la psychopathologie des adolescents. 
 

OBJECTIFS 
Approfondir et acquérir des connaissances afin de mieux repérer la frontière 
entre le normal et le pathologique dans les comportements des adolescents. 

 

 Renforcer les connaissances sur le développement et la construction 
identitaire du bébé et de l'adolescent 

 Consolider les savoirs en psychopathologie de l'adolescent 

 Renforcer les connaissances sur les différentes approches de prise en 
charge et leurs spécificités à l’adolescence. 

 Connaitre les ressources du territoire 

 

PROGRAMME  
La construction identitaire chez le bébé et les remaniements à l’adolescence. 

La puberté et la sexualité. 

Les grands tableaux cliniques névrotiques à l’adolescence.  

Psychose et adolescence. 

Thérapie familiale pour les adolescents en souffrance. 

Psycho traumatisme à l’adolescence. 

Adolescence et toxiques. 

La question de la violence à l’adolescence. 

L’écho de la souffrance des adolescents chez les professionnels et le travail en 
réseau. 

L’aller vers, le suivi indirect et l’accès au soin.  

 

MODALITÉS  
Apports théoriques par des professionnels expérimentés.  
Pédagogie active et participative à partir de situations cliniques présentées par 
les intervenants et/ou vécues par les participants. 

Prérequis 
Travailler auprès 
d’adolescents 
 

Public 
Professionnels 
intervenant auprès 
d’adolescents dans 
les secteurs médico-
social, sanitaire ou 
éducatif 

Durée 
Formation de 28h 

Dates 
8, 9 et 22 et 23 
septembre 2025 

Lieu 
IFSI de Saint-Égrève 

Tarifs 
550€ 
330€ à titre individuel 

Intervenants 
Pédopsychiatres, 
psychiatres, 
psychologues, 
infirmiers du CHAI et 
du CHU de Grenoble. 
Coordination : Sylvie 
ESPEIL, infirmière à 
l’Alliance 
Adolescents du CHAI 
 


