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ENTRETIEN MOTIVATIONNEL                                 
Analyser sa pratique professionnelle 
pour la faire évoluer 
 
 

OBJECTIFS 
 Perfectionner sa pratique de l’EM pour l’utiliser de manière fluide et 

naturelle dans sa pratique régulière auprès des bénéficiaires de 
l’accompagnement.  

 Identifier ses forces dans sa pratique de l’EM.  
 Dégager des axes d’amélioration.  

  
  
 

PROGRAMME  
Analyses de situations cliniques apportées par les participants.  
Mises en situation d’entretiens enregistrés. L’enregistrement pourra être 
remis au participant s’il le souhaite. . 
Apports de connaissances complémentaires selon les situations évoquées. 
  
 

MODALITÉS  
Cinq séances de 3 heures en format distanciel.  
Groupe de 6 personnes.  
Interactivité 
Pédagogie active et participative 
Mises en situation 
Analyses de situation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prérequis 
Avoir suivi la 
formation EM niveau 
initial et 
approfondissement 

Public 
À destination des 
professionnels du 
secteur médical, 
paramédical, social et 
éducatif 

Durée 
Formation de 15h 

Dates 
de 14h  à 17h , les  :  
23 mai, 13 juin,  
5 septembre, 
 3 octobre et 
 7 novembre 

Lieu 
Distanciel 

Tarifs 
650€ 
420€ à titre individuel 

Intervenante 
Jennifer REGNIER 
formatrice à 
l’entretien 
motivationnel depuis 
2011 et dirigeante de 
l’organisme de 
formation faireunpas 
depuis 2012. 


