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SENSIBILISATION A LA THERAPIE FAMILIALE 
SYSTEMIQUE 
 
Formation destinée aux professionnels qui souhaitent acquérir des 
connaissances générales sur les théories et techniques issues de l’approche 
systémique et recevant en entretien des familles, autour des problématiques 
de l’enfance, de l’adolescence, du vieillissement et du handicap.  
 

OBJECTIFS 
Enrichir sa pratique à partir des concepts et des outils issus de l’analyse 
familiale systémique.  

 Permettre aux participants de s’ouvrir à d’autres lectures des 
problématiques. 

 Fournir quelques repères essentiels en approche systémique. 

 Se familiariser avec une méthodologie et expérimenter des outils en 
petit groupe.  

 

 

PROGRAMME  
 Notion de système et théorie de la communication. 
 Communication non verbale et langage analogique. 
 Cycle vital de la famille.  
 Génogramme, sculptures familiales et autres objets flottants.  
 Rôles et fonctions dans le système familial.  

  

MODALITÉS  
Apports théoriques.  

Pédagogie active et participative : mises en situations, jeux de rôles, travail à 
partir de vidéos…  

Les participants nourriront leurs réflexions par des illustrations puisées dans 
leur pratique professionnelle.  

Travail sur la dynamique du groupe en formation en tant que système 

 

 

  

Prérequis 
Recevoir des familles à 
titre professionnel. 

Public 
Infirmiers, 
éducateurs, 
travailleurs sociaux, 
conseillers en 
économie sociale 
familale, médecins, 
internes, 
psychologues.  
 

Durée 
Formation de 42 h 

Dates 
9, 10 octobre, 6, 7 
novembre et 11 et 12 
décembre 2025 

Lieu 
IFSI de Saint-Égrève 

Tarifs 
800 € 

Intervenants 
Clara Bercovitz : 
psychiatre et 
thérapeute familiale, 
exerçant à l’Alliance 
Adolescent, formée à 
la thérapie. Familiale 
systémique à l’APRTF 
à Paris.  
Catherine Hottellier :  
infirmière, 
thérapeute familiale, 
formée au CERAS à 
Grenoble. 


