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INTRODUCTION AUX SOINS EN SANTE MENTALE 
 
 
 

OBJECTIFS 
Renforcer ses connaissances pour débuter en santé mentale. 
 

 Intégrer les connaissances nécessaires à la dispensation 
de soins adaptés aux personnes atteintes de problèmes 
de santé mentale ou de pathologies psychiatriques. 

 Construire une posture soignante permettant le 
développement d’une relation thérapeutique 

 
  

PROGRAMME  
Introduction à la psychiatrie et à l’accès aux soins.  
Les troubles psychotiques,  
Les addictions,  
Les troubles de l’humeur et les risques suicidaires. 
L’isolement et la contention. 
 
  

MODALITES  
Apports théoriques: documents écrits et audiovisuels.  
Pédagogie active et participative.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Prérequis  
Pas de prérequis pour 
cette formation 

 
Public 
Tous professionnels 
du secteur 
paramédical, social et 
éducatif,  débutant en 
psychiatrie 

 
Durée 
Formation de 14 h. 
 

 
Dates 
Session 1 :  
18 et 19 mars 
Session 2 :  
18 et 19 novembre 

 
Lieu 
IFSI de Saint-Egrève 
 

 

Tarif 
300 €uros 

 
Intervenants 
Professionnels de la 
santé mentale 
(médecins et 
infirmiers). 


