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OBJECTIFS 

Soutenir la motivation d’un enfant ou d’un adolescent à prendre soin de soi, 

des autres et de l’environnement.  

Connaîtres ses limites et valeurs de vie, poser des limites en parlant de soi. 

Ecouter avec empathie pour coopérer avec l’enfant ou l’adolescent. 

 

PROGRAMME  

Exercices et apports de connaissances sur le rôle et fonctionnement des 

émotions, les compétences psychosociales, les apports des neurosciences, 

les méthodes éducatives et les processus psychologiques qui agissent sur la 

motivation : 

Outils de l’écoute active 

Transmettre des valeurs de vie à l’enfant 

Coopérer pour trouver des solutions acceptables pour les deux partenaires 

de la relation 

Poser des limites en parlant de soi 

Encourager / Valoriser l’enfant 

 

MODALITES  

Apports de connaissances et de savoirs-faire à partir de mise en situations 

réelles, d’ateliers pratiques, d’analyses de situation, de retours 

d’expériences...  

Pédagogie active et participative. 

Groupe restreint : 10 à 12 personnes 

Dispositif d’évaluation : Questionnaires pré et post formation 

INTERVENANTE 

Jennifer REGNIER, formatrice à l’Entretien Motivationnel depuis 2011, 

membre du pool de formateurs de l’Association Francophone de Diffusion de 

l’Entretien Motivationnel (AFDEM). 

 

 

21 heures  

DATES :  
 

Session 1 :  

21 février, 13 mars et 3 avril 
2020 
 

Session 2 :  

23 octobre, 6 novembre et 
27 novembre 2020  
 

HORAIRES :  
 

9h-17h 

 

LIEU :  
 

IFSI de Saint-Egrève 

 

Cout :  

 

A titre individuel : 300 €uros 

 

En formation continue :  
435 €uros 

 

SOUTENIR LA MOTIVATION D’UN ENFANT 

OU D’UN ADOLESCENT  

en développant ses compétences 

psychosociales 

Ce�e forma�on s’adresse à toute personne de la communauté éduca�ve de l’enfant et de 

l’adolescent : soignants,  parents, éducateurs, enseignants, assistantes sociales scolaires, 

psychologues scolaires, CPE, IDE scolaires, personnel de crèches… 
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